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Las	hiperlipemias	o	dislipemias	son	aumentos	de	las	concentraciones	de	colesterol	y/o	triglicéridos	(TG)	por	encima	de	los	valores	ideales	compatibles	con	el	riesgo	mínimo	de	cardiopatía	isquémica.	Debido	a	que	el	descenso	del	colesterol	unido	a	lipoproteínas	de	alta	densidad	(HDL)	también	incrementa	el	riesgo	coronario,	se	incluye	también	dentro
del	concepto	de	dislipemias1.Clasificación	terapéutica	de	las	dislipemiasLa	clasificación	terapéutica	de	las	dislipemias	se	realiza	a	partir	de	la	alteración	cuantitativa	de	los	valores	de	TG	y	CT,	pero	cada	vez	se	está	dando	una	mayor	importancia	a	las	alteraciones	cualitativas1.	En	la	tabla	1	se	muestra	la	clasificación	terapéutica	de	las	dislipemias.El
efecto	de	la	fibra	se	debe	a	que	es	capaz	de	absorber	ácidos	biliares	y	así	promover	la	eliminación	fecal	y	estimular	el	catabolismo	del	colesterolBases	epidemiológicas	para	la	prevención	de	la	hipercolesterolemiaLos	estudios	de	intervención	han	evidenciado	que	la	disminución	de	las	concentraciones	plasmáticas	de	colesterol	disminuye	la	mortalidad	y
morbilidad	por	cardiopatía	isquémica1.Muchos	expertos	recomiendan	una	restricción	en	la	ingesta	de	colesterol	y	de	ácidos	grasos	saturados	para	controlar	la	hipercolesterolemia	y	prevenir	las	elevadas	tasas	de	ECV1,2,3.Los	beneficios	que	se	consiguen	al	controlar	las	alteraciones	lipídicas	en	la	prevención	de	las	ECV	está	demostrado	tanto
individual	como	comunitariamente4-7.Un	estudio	que	relacionaba	las	tasas	de	mortalidad	coronaria	y	las	tendencias	en	la	ingesta	de	alimentos	en	Estados	Unidos	desde	1909	hasta	1980	proporcionó	una	clara	evidencia	de	que	los	cambios	en	la	reducción	de	los	ácidos	grasos	saturados	(AGS)	y	del	colesterol	en	la	dieta	precedieron	a	la	reducción	de	la
mortalidad	coronaria9.Otros	estudios	demuestran	que	la	ingesta	de	colesterol	de	200	mg/1.000	kcal	se	asocia	con	un	aumento	del	riesgo	de	ECV	en	un	30%15.Influencia	de	la	dieta	en	el	perfil	lipídicoEl	papel	de	la	dieta	en	la	modificación	de	las	concentraciones	de	colesterol	sérico	es	fundamental.	Sabemos	que	los	hábitos	dietéticos	constituyen	un
elemento	clave	en	el	desarrollo	de	la	enfermedad	arteriosclerótica	y	no	sólo	por	su	influencia	sobre	el	perfil	lipídico	y	la	composición	de	las	lipoproteínas,	sino	porque	distintos	componentes	de	la	dieta	actúan	sobre	otros	factores	que	intervienen	en	la	formación	de	la	placa	de	ateroma:	la	oxidación	lipídica,	la	presión	arterial	y	la	trombogénesis1.Los
ácidos	grasos	son	los	componentes	de	la	alimentación	que	determinan	de	una	forma	más	consistente	las	concentraciones	de	lípidos	plasmáticos1.Los	especialistas	recomiendan	que	la	ingesta	de	AGS	y	colesterol	sea	restringida	para	la	prevención	de	la	hipercolesterolemia	y	de	la	enfermedad	cardiovascular	(ECV).	Estas	recomendaciones	se	basan	en
las	siguientes	evidencias:	La	concentración	de	colesterol	unido	a	lipoproteínas	de	baja	densidad	(LDL)	es	un	factor	de	riesgo	mayor	que	afecta	a	la	aterogénesis	y	al	riesgo	de	enfermedades	cardiovasculares.	La	reducción	de	LDL	en	personas	hipercolesterolémicas	disminuye	la	progresión	de	la	ateroesclerosis	La	variación	poblacional	en	las	medias	de
CT	es	un	determinante	mayor	de	las	diferencias	en	las	tasas	de	ECV.	El	colesterol	dietético	y	ciertos	AGS	(mirístico,	palmítico	y	laúrico)	son	claramente	hipercolesteromiantes.	La	dieta	rica	en	estos	compuestos	aumenta	el	LDL	y	el	CT:	su	eliminación	reduce	el	LDL	y	el	CT.	Las	diferencias	poblacionales	en	las	ingestas	medias	de	AGS	y	colesterol	es	el
mayor	factor	determinante	de	los	niveles	medios	de	CT	y	LDL8.Se	ha	comprobado	que	la	dieta	hipocolesteremiante	puede	reducir	los	niveles	de	CT	en	alrededor	de	un	15%	(porcentaje	variable	en	función	del	tipo	de	hipercolesterolemia)13.En	un	estudio	longitudinal	a	largo	plazo,	como	el	efectuado	en	Minesota	por	Burke	et	al12,	dos	terceras	partes
de	la	población	estudiada	consiguieron	controlar,	sólo	con	la	dieta	y	el	ejercicio,	sus	valores	de	CT.Los	patrones	de	alimentación	en	España	muestran	una	disminución	de	la	ingesta	calórica,	lo	que	es	positivo,	pero	dicha	disminución	no	ha	ido	acompañada	de	un	descenso	similar	en	el	consumo	de	grasa:	el	porcentaje	de	energía	aportado	por	la	grasa	es
superior	y	ha	pasado	de	un	31%	en	1964	a	un	44%	en	199313.Origen	del	colesterolEl	colesterol	es	un	componente	esencial	de	todos	los	tejidos,	ya	que	forma	parte	de	la	estructura	de	las	membranas	celulares	y	es	precursor	inmediato	de	una	serie	de	sustancias	esenciales	como	las	vitaminas,	las	hormonas	esteroides	y	los	ácidos	biliares.	El	colesterol
del	organismo	procede	de	la	absorción	intestinal	en	la	dieta	(colesterol	exógeno)	o	de	su	síntesis	endógena	(colesterol	endógeno)	a	partir	del	acetil-CoA.	Esta	síntesis	tiene	lugar	en	casi	todos	los	tejidos,	sobre	todo	en	el	hígado,	en	las	cápsulas	suprarrenales,	en	la	piel,	en	el	intestino	y	en	la	aorta.	Este	colesterol	es	más	abundante	que	el	proveniente
de	la	dieta14.Manifestaciones	clínicasLa	elevación	de	colesterol	sérico	no	presenta	clínica	alguna,	sólo	se	valora	como	factor	de	riesgo	de	enfermedad	cardiovascular.	Después	de	una	primera	determinación	en	que	se	hallen	elevados	los	valores	de	colesterol	total	debe	hacerse	otra	valoración	en	que	se	analicen	los	valores	de	HDL,	LDL	y	TG.Factores
de	riesgo	cardiovascularNo	debe	considerarse	al	paciente	hipercolesterolémico	como	el	portador	de	un	único	factor	de	riesgo,	sino	que	debe	valorarse	en	su	globalidad,	ya	que	su	prevención	se	basa	en	la	reducción	de	todos	los	factores	de	riesgo.Los	factores	de	riesgo	cardiovascular	pueden	dividirse	en	modificables	y	no	modificables13.Factores
modificables	Hipertensión	arterial.	Hipercolesterolemia.	Valores	bajos	de	LDL.	Sedentarismo.	Obesidad.	Tabaquismo.Factores	no	modificables	Sexo.	Historia	familiar	de	cardiopatía.A	partir	del	estudio	MRFIT15	se	ha	podido	demostrar	que	el	riesgo	relativo	varía	según	los	niveles	de	colesterol	sérico.	Aquellas	personas	cuyo	colesterol	sérico	excede	de
263	mg/dl,	tienen	un	riesgo	cuatro	veces	superior	de	muerte	por	ECV	comparadas	con	aquellas	que	tienen	niveles	iguales	o	menores	de	182	mg/dl.TratamientoSegún	la	Sociedad	Española	de	Arteriosclerosis,	los	valores	máximos	son	los	siguientes:	CT	(inferior	a	200	mg/dl),	LDL	(inferior	a	150	mg/dl)	y	HDL	(superior	a	35	mg/dl).Si	los	valores	difieren
de	las	indicaciones	de	la	Sociedad	Española	de	Arteriosclerosis,	se	inicia	el	tratamiento	dietético	y	se	repite	la	analítica	a	los	3	meses.	El	paciente	que	haya	normalizado	la	cifra	de	colesterol	con	la	dieta	no	requerirá	de	otra	visita	y	analítica	hasta	pasados	6	meses,	mientras	que	las	personas	que	requieran	tratamiento	farmacológico	precisaran	de
nueva	visita	y	exploración	analítica	a	los	3	meses	de	ser	instaurado	el	tratamiento,	hasta	llegar	a	los	niveles	estables13.Se	considera	que	la	población	sana	debe	hacerse	una	determinación	cada	5	años	(tabla	2).La	dieta	debe	ser	personal,	agradable,	variada	y	adaptada	a	la	tradición	culinaria	del	individuo	en	cuestiónFactores	dietéticos	que	afectan	al
metabolismo	lipídicoCada	uno	de	los	componentes	de	la	dieta	puede	afectar	de	diferentes	formas	al	perfil	lipídico.	A	continuación	repasamos	los	más	destacados.ColesterolEn	el	intestino,	el	colesterol	ingerido	se	mezcla	con	el	colesterol	biliar.	Sólo	se	absorbe	una	fracción	limitada,	de	alrededor	de	un	40%	(puede	oscilar	entre	un	20	y	un	80%).	La
variabilidad	de	la	digestión	y	de	la	absorción	intestinal	del	colesterol	dietético	depende	de	múltiples	factores,	entre	los	que	cabe	destacar	los	siguientes:	Capacidad	solubilizante	de	la	especie	de	ácido	biliar	predominante	en	la	bilis.	Rapidez	del	tránsito	intestinal.	Presencia	en	la	luz	intestinal	de	otros	componentes	de	la	dieta,	como	triglicéridos
(favorecen	la	absorción	del	colesterol).	Fibra	vegetal	o	marisco	(los	esteroles	vegetales	y	marinos	compiten	con	el	colesterol	para	la	absorción	intestinal).	Heterogeneidad	individual	(determinada,	en	parte,	genéticamente)	en	la	capacidad	de	la	mucosa	intestinal	para	absorber	el	colesterol.La	absorción	intestinal	de	colesterol	es	limitada	y	el	colesterol
absorbido	es	transportado	al	hígado	(el	grado	de	absorción	depende	de	la	cantidad	de	colesterol	ingerido	y	del	sintetizado	endógenamente).TriglicéridosLa	grasa	dietética	esta	constituida	casi	exclusivamente	por	TG	que	representan	un	35-40%	del	consumo	calórico	total	en	los	países	desarrollados.La	absorción	intestinal	de	los	TG	es	casi	completa,	es
decir,	se	absorben	de	igual	modo	20	g	que	100	g	de	TG	ingeridos	de	una	sola	vez14.Numerosos	estudios	han	demostrado	que	la	sustitución	de	la	grasa	saturada	de	la	dieta	por	grasa	insaturada	tiene	un	efecto	beneficioso	sobre	el	perfil	lipídico	del	plasma16,17.Por	ello,	en	el	tratamiento	dietético	de	las	dislipemias	se	hace	mucho	más	énfasis	en	el	tipo
de	TG	de	la	ingesta	que	en	su	contenido	en	colesterol.Hidratos	de	carbonoEl	aumento	de	las	calorías	de	la	dieta,	principal	determinante	de	la	obesidad,	comporta	casi	siempre	incrementos	a	la	vez	de	grasa	total	y	de	azúcar	refinado,	y	su	efecto	es	desfavorable	sobre	todo	los	componentes	del	perfil	lipídico18.Por	otra	parte,	cuando	la	grasa	total	se
sustituye	en	parte	por	hidratos	de	carbono	complejos,	el	efecto	sobre	el	metabolismo	lipídico	es	beneficioso,	con	descenso	del	CT,	LDL	y	TG19.Se	debe	utilizar	todo	el	material	didáctico	de	refuerzo	del	que	el	farmacéutico	pueda	disponer,	con	la	condición	de	que	sea	comprensible	para	el	paciente
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